POULET SAUCE CHORIZO

Linguine Pesto Rouge

CORDONS BLEUS DE VOLAILLE

Pommes de terre & Galettes de Legumes - Sauce
! Tomate

MARDI
HACHIS PARMENTIER DE BOEUF

LASAGNES AU SAUMON

Poireaux - Epinard

GRATIN HARICOTS BLANCS

Tomates - Poireaux - Carottes - Mozzarella

MERCREDI

DAHL LENTILLES - POIS CHICHES

Curry - Carottes - Tomates - Semoule

ENCHILADAS DE POULET

Poivrons - Sauce Cheddar - tomates

JEUDI

FILET DE SAUMON

Sauce fumet - Ravioles Mozza Basilic & Légumes

BLANQUETTE DE DINDE
Carottes & Riz

VENDRE[D]| SALADES GOURMANDES




